05/08/18

06/08/18

06.45
07.00
07.15
07.30
07.45
08.00
08.15
08.30
08.45
09.00
09.15
09.30
09.45
10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
13.00
13.15
13.30
13.45
14.00
14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15
16.30
16.45
17.00
17.15
17.30
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45

U9

06.45
07.00
07.15
07.30
07.45

Madetid

RIK CAMP

Iskarsel

Indskrivning
Friis
Skejetslibning
12:00-15:00

Iskersel

08.00
08.15
08.30
08.45
09.00
09.15
09.30
09.45
10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
13.00
13.15
13.30
13.45
14.00
14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15
16.30
16.45
17.00
17.15
17.30
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45

Madetid

Boldspil med
Micki
11:00-12:00
(Greespleenen)

egen hand

Overraskelse

Tak foridag

Boldspil med
Micki

(greespleenen)

Svgmmehal

Skudtreening pa IPAERERES

Tak foridag

Skudtreening pa
egen hand

u17

[ [Boldspilmed
Micki
09:00-10:00
(Greespleenen)

10:00-11:00
(Greespleenen)

Skudtreening pa
egen hand

Svgmmehal
13:15-14:15

Svgmmehal
14:15-15:15

Skudtrening pa
egen hand

Tak foridag

Tak foridag

U9

Madetid

u9
Softball
11:15-12:15

Skudtreening pa
egen hand

Labetur
rundt om slottet
15:45-16:30

Tak foridag







Aktivitets

07/08/18 08/08/18
Tirsdag Onsdag
U1 u13 u17 Malmaend U9 un u13 u17 Malmend
06.45
07.00
07.15
07.30
07.45
Madetid 08.00 Madetid
ut7 08.15 Boksetreening
Madetid Softball 08.30 Med Simon Madetid
08:15-09:15 08.45 08:15-09:00
- 09.00 Boksetraening

4|Med Simon
09:00-09:45

u13
Softball 09.30
09:15-10:15 09.45 |[Boksetreening
10.00 |Med Simon

u11 10.15 09:45-10:30
Softball 10.30
10:15-11:15 10.45 Boksetraening

_ Skudtreening pa|Med Simon

egen hand 10:45-11:30

13.00 NG Feellestur Feellestur

Skudtreening pa Feellestur Feellestur

egen hand

Skudtreening pa
egen hand Malmeend
Skudtreening pa|Fys med Fysisk treenind14.30
egen hand Plambaek 09:15-10:15]14.45
15:15-16:15
(Greespleenen)

Fys med
Plambaek

16:15-17:15
(Greespleenen) 16.15

Fys med

Tak foridag Plambaek 17.00

14:15-15:15 17.15
(Traeningsrum) 17.30 RNl feelles gril feelles gril

18.00 feelles gril feelles gril
Tak foridag 18.15




Takforidag |Takforidag |Takforidag [|Takforidag |Takforidag




olan for UGE 32

09/08/18 10/08/18
Torsdag Fredag
u9 ui1 u17 Malmand u13

06.45 06.45

07.00 07.00

07.15 07.15

07.30 07.30

07.45 Madetid 07.45 Madetid

08.00 |Madetid Leg med Madetid 08.00 Fys med

08.15 Micki 08.15 Plambaek

08.30 08:00-09:00 08.30 08:00-09:00

08.45 (Greespleenen) 08.45 (Graespleenen)

09.00 09.00 [Fys med

09.15 09.15 |Plambaek

09.30 a|09:00-10:00 09.30 [09:00-09:45

09.45 (Greespleenen) 09.45

10.00 10.00

10.15 10.15

10.30 SIS Surprise Surprise 10.30 Skudtreening pa

10.45 10.45 egen hand

11.00 |Leg med Malmeend 11.00 |Skudtreening pa

11.15 [ Micki - Fysisk traening  |11.15  [egen hand

11.30 |[11:00-12:00 11:00-12:00  |11.30

11.45 |[(Graesplenen) - 11.45

12.00 12.00 Fys med

12.15 Leg med 12.15 Plambaek

12.30 Micki Skudtreening pa 12.30 12:00-13:00  |Skudtreening pa

12.45 12:15-13:15 12.45 (Graespleenen) [egen hand

13.00 [Skudtreening pa|(Graespleenen) _ 13.00

13.15 [egen hand I -ing Green 13.15 Teambuiing

13.30 Skudtreening pa [EIECAELE 13.30

13.45 for isen 13.45

14.00 Lebetur 14.00 I - buing

14.15 rundt om slottet |Fys med 14.15

14.30 14:00-15:00  [Plambaek 14.30

14.45 14:15-15:15 14.45

15.00 (Greespleenen) 15.00

15.15 15.15

15.30 Fys med 15.30 |Takforidag

15.45 Plambaek 15.45

16.00 15:30-16:30  JREMOIYEEIEEN] 16.00

16.15 (Greespleenen) S CATENE 16.15

16.30 |[Takforidag |Takforidag [eJAEEN 16.30

16.45 [ 16.45 Tak for i dag

17.00 17.00

17.15 17.15

17.30 17.30

17.45 17.45 Tak foridag

18.00 18.00

18.15 18.15

18.30 18.30

18.45 18.45

19.00 19.00

19.15 19.15

19.30 (I[N Elite Kamp - alle ben far billetter fra Eliten

19.45 19.45







11/08/18

u17 Malmand

afslutnings kamp

Madetid

| Madetid

(Greespleenen)

Skudtreening pa
egen hand

Labetur
rundt om slottet
14:15-15:15

Tak foridag

Oprydning Oprydning

Madetid

Oprydning

Madetid

Diplomer og
d g

Oprydning

Malmand

Oprydning

06.45
07.00
07.15
07.30
07.45
08.00
08.15
08.30
08.45
09.00
09.15
09.30
09.45
10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
11.15
11.30
11.45
12.00
12.15
12.30
12.45
13.00
13.15
13.30
13.45
14.00
14.15
14.30
14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15
16.30
16.45
17.00
17.15
17.30
17.45
18.00
18.15
18.30
18.45
19.00
19.15
19.30
19.45







12/08/18
Sendag







